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निष्काम कममयोग 
 

यकु्त् कममफऱं त्यक्त्वा शान्ततमाप्िोनत िनै्ष्िकीम ् । 

अयकु्त् कामकारेण फऱे सक्तो निबध्यत े॥ 

– श्रीभद्भगवद्गीता (५:१२) 

अथम : कभममोगी कभों के परका त्माग कयके बगवत्राप्तत रूऩी शाप्तत को 
रातत होता है औय सकाभ ऩरुुष काभना की रेयणा से पर भें आसक्त होकय 
फंधता है ॥ 

भावाथम :  
कभम दो रकाय के होत ेहैं सकाभ कभम एवं ननष्काभ कभम | सकाभ कभम अथामत ्

पर की इच्छा को रातत कयने हेतु ककमा गमा कभम औय ननष्काभ कभम का अथम है 
बफना पर की इच्छा के कभम कयना | कभममोग अनसुाय ननष्काभ कभम कयन े ऩय 
कभम  अकभम कभम भें ऩरयवनतमत हो जाता है अथामत ्उस कभम का कभमपर नह  ंफनता 
| कभम का अकभम होने हेत,ु ननष्काभ कभम औय अकतामऩनमकु्त कभम कयना आवश्मक 
है| ननष्काभ कभम कयने से पर अच्छा मभरे मा फयुा, कभममोगी न अच्छा पर 
मभरन ेसे सखुी होता है औय न ह  फयुा पर मभरने से द:ुखी होता है| अतः वह 
सखु औय दखुसे ऩये की प्थथनत प्जसे आनंद कहत ेहैं उसकी अनबुनूत रे सकता है 
औय मह तबी संबव है जफ कोई ननथऩहृ यहे | कभम कयत ेसभम मदद कभम के पर 

की इच्छा होती है तो उससे सखु मा द:ुख रातत होता है औय व्मप्क्त कभमपर के 
फंधन भें फद्ध हो जाता है |  

बगवद्गीता भें बगवान कृष्ण अजुमन को ननष्काभ कभममोग का उऩदेश देत ेहुए 
कहत ेहैं, ‘‘जो सखु-दखु, सदी-गभी, राब-हानन, जीत-हाय, मश-अऩमश, जीवन-भयण, 

बतू-बववष्म की चितता न कयके भात्र अऩने कत्र्तव्म कभम भें र न यहता है, वह  
सच्िा ननष्काभ कभममोगी है।   
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ऩयभात्भा थवंम सपृ्ष्ि का ननमाभक संिारक होत े हुए बी हभें वववेक फवुद्ध 
देकय हभें कभों का अचधष्ठाता फनामा है। हभें कभम कयने की ऩयू  छूि है। िाहे तो 
हभ सत्कभम का भागम अऩनाकय आप्त्भक रगनत की ओय फढ़ सकत े हैं अथवा 
दषु्कभों भें रवतृ्त होकय अऩनी अवननत का भागम रशथत कय रें। बरे फयेु कभो 
के मरए ऩणूम रूऩेण उत्तयदामी भनषु्म ह  हैं।  भन की अऩेऺा मदद अऩनी 
गनतववचधमों को आत्भरेयणा के अनरुूऩ ऩरयिामरत ककमा जाए तो हभें कबी 
दषु्कभों की ओय फढ़ने का अवसय ह  न रथतुत हो। अथत ुकभामकभम का दानमत्व 
अऩने ऊऩय न भान कय ऩयभात्भा ऩय भानना अनासक्त कभममोग का गरत अथम 
रगाना है।  

अनासक्त कभममोग शब्द थवंम बी अऩने वाथतववक आशम को रकि कयता 
है। मह दो शब्दों से मभरकय फना है- अनासक्त औय कभममोग। अनासक्त का अथम 
है याग, भोह, रीनत न यखना। अंहकाय की उत्ऩनत आसक्प् त से होती है। दसूया 
शब्द है कभममोग। गीता इसकी व्माख्मा कयती है, ‘‘योग: कममस ुकौशऱम’्’- कभम भें 
कुशरता ह  मोग है। कामम कुशर वह  हो सकता है प्जसे उचित अनचुित कभों के 
फीि थऩष्ि अततय का फोध हो।  

कुशर शब्द के अततगमत सत्मं, मशवं, सतुदयभ का बाव रवादहत है। इसमरए 
कामम कुशरता भें अशबु कभों के मरए कोई गुंजाइश नह ं है। अनासक्त कभममोग 
का वाथतववक तात्ऩमम मह  है कक ककसी बी काभ को ऩयू  कुशरता के साथ, 

कत्र्ताऩन का अमबभान छोड़कय ककमा जाए औय उसके पर के रनत ननमरमतत यहा 
जाए। ननष्काभ कभममोग के तत्व दशमन को रृदमंगभ कयन ेऔय इस याजभागम का 
अवरम्फन रेकय साधक संसाय भें यहत े हुए बी थवगम-भक्ुप् त का उच्िथतय म 
आनतद रातत कय सकता है।  

जो ऩरुुष न ककसी से द्वेष कयता है, औय न ककसी की आकांऺा कयता है, वह 
ननष्काभ कभममोगी सदा संतमासी ह  सभझने मोय म है, क्मोंकक यागद्वेषादद द्वंद्वों 
से यदहत हुआ ऩरुुष सखुऩवूमक संसायरूऩ फंधन से भकु्त हो जाता है।  
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जीवन भें मा तो हभ खखिंत ेहैं ककसी से, आकवषमत होत ेहैं; मा हित ेहैं औय 
ववकवषमत होत ेहैं। मा तो कह  ंहभ आकांऺ ा से बये हुए फंध जाते हैं, मा कह  ंहभ 
ववऩय त आकांऺा से बये हुए भडु़ जात े हैं। रेककन ठहयकय खड़ा होना–आकषमण 
औय ववकषमण के फीि भें रुक जाना–न हभें थभयण है, न हभें अनबुव है। औय 
आश्िमम मह  है कक न आकषमण से कबी कोई व्मप्क्त आनंद को उऩरब्ध होता है 
औय न ववकषमण से। दोनों के फीि जो ठहय जाता है, वह आनंद को उऩरब्ध होता 
है।  

याग का अथम है, खखिंना; द्वेष का अथम है, हिना। साधायणतः याग औय द्वेष 
ववऩय त भारभू ऩड़त ेहैं, एक-दसूये के शत्र ुभारभू ऩड़ते हैं। रेककन याग औय द्वेष 
की जो शप्क्त है, वह एक ह  शप्क्त है, दो नह ं। आऩकी तयप भैं भुंह कयके आता 
हंू, तो याग फन जाता हंू। आऩकी तयप ऩीठ कयके िर ऩड़ता हंू, तो द्वेष फन 
जाता हंू। रेककन िरने वारे की शप्क्त एक ह  है। जफ वह आऩकी तयप आता 
है, तफ बी; औय जफ आऩसे ऩीठ कयके जाता है, तफ बी।  

सबी आकषमण ववकषमण फन जाते हैं। औय कोई बी ववकषमण आकषमण फन 
सकता है। व ेरूऩातंरयत हो जाते हैं। इसमरए याग-द्वेष दो शप्क्तमा ंनह  ंहैं, ऩहरे 
तो इस फात को ठीक से सभझ रेना िादहए। एक ह  शप्क्त के दो रूऩ हैं। घणृा 
औय रेभ दो शप्क्तमा ंनह ं हैं; एक ह  शप्क्त के दो रूऩ हैं। मभत्रता औय शत्रतुा बी 
दो शप्क्तमां नह ं हैं; एक ह  शप्क्त की दो ददशाएं हैं।  

इसमरए साया जगत, साया जीवन, इस तयह के द्वंद्वों भें फंिा होता है–याग-
द्वेष, शत्रतुा-मभत्रता, रेभ-घणृा। मे एक ह  शप्क्त के दो आंदोरन हैं। औय हभाया 
भन मा तो रेभ भें होता है मा घणृा भें होता है। रेभ सखु का आश्वासन देता है; 

घणृा दखु का पर राती है। याग सखु का बयोसा देता है; द्वेष दखु की ऩरयणनत 
फन जाता है। याग आकांऺा है, द्वेष ऩरयणाभ है। मे दोनों एक ह  रकिमा के दो 
अंग हैं, आकांऺा औय ऩरयणाभ।  

कृष्ण कहत ेहैं ननष्काभ कभममोग की ऩरयबाषा भें, कक जो व्मप्क्त याग-द्वेष 
दोनों के अतीत हो जाता है, वह ननष्काभ कभम को उऩरब्ध होता है। 
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